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Утверждаю                                                             Утверждаю 
Начальник Управления                                         Президент НО «Национальный парк                                                          
по делам образования г. Челябинска                   спорта и туризма»
_____________ С.В. Портье                                 _____________ О.Ю. Сиротин                     

Положение
о проведении спортивно-оздоровительных мероприятий 
 «Урок здоровья: горные лыжи и сноуборд» в 2013/2014 учебном году

I. Общие положения
	1. Организаторы: Министерство образования и науки Челябинской области, Министерство по физической культуре, спорту и туризму Челябинской области, Управления по делам образования муниципальных образований Челябинской области, Автономная физкультурно-спортивная некоммерческая организация  «Национальный парк спорта и туризма», дирекция Горнолыжного курорта  «Солнечная долина», при поддержке регионального отделения партии «Единая Россия».
	2. Цель программы: создать условия для пропаганды здорового образа жизни; приобщение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом; активизация  отдыха обучающихся.
	3. Задачи: 
- расширение образовательных возможностей  для обучающихся Челябинской области;
- популяризация  физической культуры и развитие горнолыжного спорта и сноуборда;
- выявление наиболее способных и одаренных обучающихся для совершенствования в горных лыжах и  сноуборде;
- содействие эстетическому воспитанию обучающихся, ознакомление их с историческими и природными богатствами Южного Урала.

          II. Место и сроки проведения
	4. «Урок здоровья: горные лыжи и сноуборд» организуется и проводится на территории Горнолыжного курорта «Солнечная долина» (город Миасс) в течение 2013/2014 учебного года и зимнего сезона начиная с 14 ноября 2013 года по 10 апреля 2014 года в будние дни в течение светового дня.

                                                          III. Участники
	5. Обучение  катанию на  горных лыжах и сноуборде организуется с обучающимися: 1-4, 5-9, 10-11 классов учебных заведений, не имеющими медицинских противопоказаний
	Участники
	Урок здоровья: горные лыжи и сноуборд
	Место проведения занятия

	
	горные лыжи
	сноуборд
	детский клуб                                 (1-3 уровень)
	учебная трасса                                  (1 -3 уровень)
	другая трасса                                    (4 уровень и выше)

	Начальные классы:

	1 класс
	*
	 
	*
	 
	 

	2 класс
	*
	 
	*
	 
	 

	3 класс
	*
	*
	*
	*
	 

	4 класс
	*
	*
	*
	*
	 

	средние классы:

	5 класс
	*
	*
	 
	*
	*

	6 класс
	*
	*
	 
	*
	*

	7 класс
	*
	*
	 
	*
	*

	8 класс
	*
	*
	 
	*
	*

	9 класс
	*
	*
	 
	*
	*

	старшие классы:

	10 класс
	*
	*
	 
	*
	*

	11 класс
	*
	*
	 
	*
	*



IV. Руководство
	6. Общее руководство подготовкой и проведением осуществляется начальниками Управлений по делам образования муниципальных образований Челябинской области и руководством  Некоммерческой организации «Национальный парк спорта и туризма». 
	7. Непосредственное проведение - руководителями учебных заведений и дирекцией Горнолыжного курорта «Солнечная долина» (далее ГЛК) на основании заключенного договора на оказание услуг.

V. Порядок организации и проведения
8. Программа «Урок здоровья: горные лыжи и сноуборд» включает в себя:
	Виды услуг:
	Урок здоровья: горные лыжи и  сноуборд

	
	начальные классы                                                   (1-4 классы)
	средние классы                               (5-9 классы)
	старшие классы                            (10-11 классы)

	
	горные лыжи              (1-2 классы)
	горные лыжи (3-4 классы)
	сноуборд        (3-4 классы)
	горные лыжи
	сноуборд
	горные лыжи
	сноуборд

	автобусный трансферт  (время в пути-2,5 часа в одну сторону)
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	страховка на транспорте
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	прокат комплекта (горные лыжи + ботинки)
	*
	*
	 
	*
	 
	*
	 

	прокат комплекта (сноуборд + ботинки)
	 
	
	*
	 
	*
	 
	*

	занятия на учебной трассе в детском клубе, в т.ч. аренда подъемника "бэби-лифт"
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 

	занятия на  учебной трассе, в т.ч. аренда подъемника

	 
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	услуги одного инструктора(2 урока по 45 мин)
	на 10-12 чел.
	на 10-12чел.
	на 10-12 чел.
	на 10-12чел.
	на 10-12чел.
	на 10-12чел.
	на 10-12 чел.

	комплексный обед в кафе" Тургояк" или в ресторане" Иней"
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	страховка на каждого занимающегося на территории ГЛК
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	медицинское обеспечение
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	 обзорная экскурсия на кресельном подъемнике (от 12 лет).  Проводится при благоприятных погодных условиях.
	 
	 
	 
	*
	*
	*
	*

	Дополнительная услуга: катание на тюбинге 30 мин .- 100руб. 
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	диплом за активное участие
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	 «Паспорт начинающего горнолыжника»  с отметкой инструктора о посещении занятия (Приложение  6);
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	фотографирование с последующим размещением на сайте ГЛК
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*



	9. Управление образования города, района ежемесячно согласовывает графики выезда образовательных учреждений на ГЛК с его дирекцией.
	10. Руководители образовательных учреждений, после согласования даты выезда заключают договоры с дирекцией ГЛК на оказание оздоровительных услуг по утвержденной форме (Приложение 1), после чего формируют группы обучающихся по параллелям 1-2, 3-4, 5-6, 7-9, 10-11 классы, утверждают и    высылают списки по электронной почте в соответствии с существующим порядком, за 3 дня до выезда обучающихся. (Приложение 2). 
11. Программа по обучению катанию на горных лыжах и сноуборде состоит из 10 уровней обучения. По полному прохождению программы, обучающийся получает соответствующий сертификат. Из обучающихся, прошедших три уровня обучения катанию на горных лыжах и сноуборде и получивших зачет формируются отдельные группы в количестве 10-12 обучающихся на каждого инструктора и занятия с ними проводятся по более высокому уровню обучения и на других трассах ГЛК.

	Наименование курса обучения
	Сноуборд
	Горные лыжи
	Место проведения занятий

	Курс обучения "Начальный"

	1-й уровень
	ознакомление и привыкание к снаряжению
	ознакомление и привыкание к снаряжению
	трасса "учебная"

	
	упражнение: "с одной пристегнутой ногой"
	упражнение:  спуск прямо в" основной стойке"
	

	
	упражнение: "с двумя пристегнутыми ногами"
	упражнение:  спуск прямо в стойке" плуг"
	

	
	упражнение: "основная стойка"
	основы по технике безопасности на подъемнике
	

	
	упражнение: "спуск по прямой"
	
	

	
	основы по  технике безопасности на подъемнике
	
	

	2-й уровень
	упражнение: "соскальзывание  по линии ската на заднем канте"
	упражнение: повороты в " плуге"
	трасса "учебная"

	
	упражнение: "соскальзывание  по линии ската на ската на переднем  канте"
	упражнение: "траверс и боковое соскальзование"
	

	3-й уровень
	упражнение: "боковое соскальзывание"
	упражнение: повороты  "карвинг", начальный уровень
	трасса "учебная"

	Курс обучения "Прогрессивный"

	4-й уровень
	закрепление предыдущих уровней
	упражнение: "базовый" поворот большого радиуса
	другие трассы

	
	техника безопасности при подъеме на подъемнике
	
	

	5-й уровень
	упражнение: "техника поворота с переносом веса тела"
	упражнение: "базовый" поворот малого радиуса
	другие трассы

	
	изучение технической программы
	
	

	6-й уровень
	закрепление предыдущих уровней
	упражнение:
"карвинговый" поворот большого радиуса
	другие трассы

	
	упражнение: "поворот с разгрузкой вверх"
	
	

	7-й уровень
	закрепление предыдущих уровней
	упражнение: «карвинговый" поворот малого радиуса
	другие трассы

	
	упражнение: "совмещение поворотов с разгрузкой вверх и вниз"
	
	

	Курс обучения " Сноуборд, фристайл"
	Курс обучения " Спортивное катание"

	8-й уровень
	упражнение " основы фристайла и карвинга"
	упражнение: "рейсовый" поворот большого радиуса
	другие трассы

	9-й уровень
	упражнение: " прямой прыжок"
	упражнение: 
"рейсовый" поворот малого радиуса
	

	
	упражнение: "грэбы"
	
	

	10-й уровень
	упражнение: "прыжок с разворотом"
	упражнение: прохождение спортивных трасс
	



	12. Руководитель группы из числа специалистов, утвержденный приказом директора общеобразовательного заведения, при помощи классных руководителей проводит работу по подготовке обучающихся к поездке. Специалисты, назначенные ответственными по перевозке обучающихся автобусами проходят  инструктаж по технике безопасности (Приложение  4). После приезда на ГЛК руководитель группы совместно с администрацией Курорта оформляет необходимые финансовые документы в соответствии с Памяткой (Приложение 5). На 10 обучающихся назначается 1 специалист, имеющий право получить все услуги бесплатно, кроме услуг инструктора.
13. Всем обучающимся, включенным в состав групп, выдается «Памятка для родителей» с указанием требований по подготовке для выезда на ГЛК (Приложение   3).
	 14. Руководство ГЛК обеспечивает своевременную подачу автобусов для перевозки обучающихся на ГЛК и обратно.
	15. По окончании пребывания на ГЛК руководитель группы заполняет журнал «Отзывы руководителей групп по качеству обслуживания» (Приложение 7) для контроля работы служб ГЛК, участвующих в программе.
16. При наборе группы от 40 обучающихся и более – дополнительно двое обучающихся едут за счет ГЛК «Солнечная долина».
VI. Финансирование
	17. Расходы на организацию и проведение «Урока здоровья: горные лыжи и сноуборд» осуществляются как за наличный расчет, так и по перечислению за счет средств родителей участников, средств бюджета.
	18. Для каждого муниципального образования смета расходов оговаривается индивидуально в заключаемом договоре в соответствии с реальными затратами.

VII. Общее
19. Значимым событием спортивно-оздоровительного зимнего сезона 2013/2014 являются соревнования «Кубок Главы администрации города Челябинска по горнолыжному спорту и сноуборду», которые проводятся  на ГЛК «Солнечная долина» среди команд из районов города Челябинска (Приложение  8).
	20. Контакты: Горнолыжный курорт «Солнечная долина»:  
- Бухгалтерия 8(3513) 566-915.
- Савостицкий Григорий Иванович, и.о. директора, тел.: 8 (3513) 284-223. 
- Солдатова Екатерина Александровна, руководитель отдела продаж ГЛК «Солнечная долина», тел. 8(3513)284-233, 8-919-404-1671 (г. Миасс);
- Мокроусов Андрей Владимирович, руководитель программы, тел: 8-912-314-6584,
777-58-83. тел: 8 (351) 220-00-22






                                                                                                                           Приложение 1

ДОГОВОР НА ОКАЗАНИЕ УСЛУГ ПО ОБУЧЕНИЮ КАТАНИЮ 
НА ГОРНЫХ ЛЫЖАХ И СНОУБОРДЕ

                                                                                                         Город ___________                                                                                             
Наименование учреждения _______________________________________________________, 
в лице _______________________________________________________действующей (его) на основании Устава, именуемое в дальнейшем «Заказчик»,  с одной стороны, и Общество с ограниченной ответственностью «Горнолыжный курорт «Солнечная долина» в лице и.о. директора Савостицкого Г.И., действующего на основании Приказа № 25-3 от 06.10.11г., именуемое в дальнейшем «Исполнитель», с  другой  стороны,  заключили  настоящий   договор (далее по тексту именуемый «договор») о нижеследующем:

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА
1.1. Согласно настоящему Договору Исполнитель обязуется по поручению Заказчика оказать услуги по предоставлению сооружения, инвентаря и проведению занятий по обучению катанию на горных лыжах и сноуборде (далее - услуги), а Заказчик обязуется принять и оплатить эти услуги в порядке и на условиях, предусмотренных настоящим Договором. 
1.2. Исполнитель обязуется оказать услуги в соответствии с условиями настоящего договора. Предусмотренные настоящим договором услуги выполняются в полном соответствии с нормативными и другими документами, регламентирующими данные виды деятельности, либо требованиями, обычно предъявляемыми к услугам соответствующего вида. 
1.3. Исполнитель вправе для оказания услуг по настоящему договору привлекать третьих лиц. Привлечение третьих лиц не влечет за собой изменения стоимости и объемов услуг по настоящему договору. В случае привлечения Исполнителем к оказанию услуг по настоящему договору третьих лиц Исполнитель несет перед Заказчиком ответственность за последствия неисполнения или ненадлежащего исполнения обязательств третьими лицами в соответствии с условиями настоящего договора и действующего законодательства.
 
2. СТОИМОСТЬ УСЛУГ И ПОРЯДОК РАСЧЕТОВ
2.1. Стоимость услуг, оказываемых в соответствии с настоящим Договором, составляет:
- для учащихся общеобразовательных учебных заведений 950 рублей (девятьсот пятьдесят) рублей из них 650 рублей – внебюджетные средства (родительская плата),  за одно занятие одного обучающегося, 300 рублей (бюджетные средства).
            Цена Договора включает в себя стоимость расходов на обеспечение и проведение занятий, перевозку обучающихся, их питание, страхование, уплату налогов, сборов и других обязательных платежей.
2.2. Оплата оказанных услуг по настоящему Договору производится Заказчиком  в день предоставления услуг путем внесения наличных денежных средств в кассу Исполнителя после подписания акта об оказании услуг.
3. СРОКИ ОКАЗАНИЯ УСЛУГ
3.1. Срок оказания услуг по настоящему Договору:
- начало:  ноябрь 2013 года;
- окончание: апрель 2014 года.
3.2. На момент подписания настоящего договора дата окончания оказания услуг является исходной для определения имущественных санкций в случаях нарушения сроков оказанию услуг.
4. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ЗАКАЗЧИКА
4.1. Заказчик имеет право:
4.1.1. Осуществлять контроль за соблюдением сроков оказания услуг, его ходом и качеством, не вмешиваясь при этом в оперативно-хозяйственную деятельность Исполнителя.
4.1.2. Требовать от Исполнителя надлежащего выполнения обязательств по настоящему Договору, а также требовать своевременного устранения выявленных недостатков.
4.1.3. Осуществлять иные права, предусмотренные настоящим Договором и действующим законодательством Российской Федерации.
4.2.  Заказчик обязан:
4.2.1. Сообщать Исполнителю необходимую информацию по вопросам оказания услуг.
4.2.2. Произвести приемку и оплату услуг, оказанных Исполнителем, в порядке, предусмотренном настоящим Договором.
4.2.3. Обеспечить количество обучающихся согласно графика, утвержденного Управлением по делам образования города Челябинска, согласованного с Исполнителем.
4.2.4. Обеспечить сопровождение обучающихся к месту проведения занятий своими силами.
4.2.5. Провести инструктажи с обучающимися по правилам техники безопасности до выезда.
4.2.6. Выполнять иные обязательства, предусмотренные настоящим Договором и действующим законодательством Российской Федерации.

5. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ИСПОЛНИТЕЛЯ
5.1. Исполнитель имеет право:
5.1.1. Запрашивать и получать от Заказчика всю информацию, необходимую для полного, своевременного и качественного оказания услуг.
5.1.2. Осуществлять иные права, предусмотренные настоящим Договором и действующим законодательством Российской Федерации.
5.2. Обязанности Исполнителя:
5.2.1. Оказать услуги в порядке, объеме (продолжительность ежедневного занятия не менее 2 академических часов) и в сроки, предусмотренные настоящим Договором.
5.2.2. Обеспечить обучающихся необходимым инвентарем, подъемниками (не менее 3 штук), отвечающим требованиям безопасности;
5.2.3. Предоставить квалифицированных инструкторов из расчета на 10-12 обучающихся 1 инструктор; 
5.2.4. Обеспечить пропускную способность учебных склонов не менее 100 человек в час.
5.2.5. Осуществить одноразовое питание обучающихся и сопровождающих в специально оборудованных помещениях в соответствии с требованиями действующего законодательства, регламентирующего организацию питания детей.
5.2.6. Осуществить доставку обучающихся к месту проведения занятий и обратно автотранспортом, отвечающим требованиям действующего законодательства, регламентирующего перевозку детей.
5.2.7. Осуществить обязательное страхование обучающихся на время дороги и время проведения занятия от несчастных случаев. Страховые полисы должны быть представлены сопровождающему.
5.2.8. Провести инструктажи с обучающимися по правилам техники безопасности при проведении занятий.
5.2.9. В случае изменения банковских реквизитов в трехдневный срок письменно известить Заказчика.
5.2.10. Выполнять иные обязательства, предусмотренные настоящим Договором и действующим законодательством Российской Федерации.

6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН
6.1. За невыполнение или ненадлежащее выполнение настоящего Договора Стороны несут ответственность в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и условиями настоящего Договора.
6.2. В случае нарушения сроков оказания услуг, а также иной просрочки исполнения обязательства, предусмотренного настоящим Договором, Заказчик вправе взыскать с Исполнителя неустойку (пени) в размере 0,1 % от стоимости услуг, просроченного обязательства. Неустойка (пени) начисляется за каждый день просрочки исполнения обязательства, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного настоящим Договором срока исполнения обязательства. Кроме того, Заказчик вправе обратиться в суд с иском о расторжении договора в случае нарушения Исполнителем сроков оказания услуг более двух месяцев, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного настоящим Договором срока исполнения обязательства.
6.3. В случае оказания Исполнителем услуг с отступлениями от условий настоящего договора (несоблюдение требований действующего законодательства, касающегося организации питания и перевозки детей и т.п.) последний уплачивает Заказчику штраф в размере 1% от цены договора и возмещает причиненные в результате этого убытки.
6.4. Уплата неустойки или применение иной формы ответственности не освобождает Стороны от исполнения обязательств по настоящему Договору.

7. ФОРС-МАЖОР
7.1. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение обязательств по настоящему договору, если неисполнение явилось следствием природных явлений, действий внешних  объективных факторов и прочих обстоятельств непреодолимой силы, за которые стороны не отвечают, и предотвратить неблагоприятные последствия которых они не имеют возможности.   
8. ПОРЯДОК РАЗРЕШЕНИЯ СПОРОВ, ПРЕТЕНЗИИ СТОРОН
8.1. Споры и разногласия, которые могут возникнуть при исполнении настоящего договора, будут решаться путем предъявления претензий. 
8.2. Претензии предъявляются в письменной форме и подписываются уполномоченным лицом. К претензии прилагаются документы, подтверждающие предъявленные заявителем требования.
8.3. Ответ на претензию дается в письменной форме в 20-тидневный срок со дня получения и подписывается уполномоченным лицом.
8.4. В случае невозможности разрешения разногласий с соблюдением претензионного порядка рассмотрения споров, стороны обращаются в арбитражный суд Челябинской области в соответствии с действующим законодательством РФ.

9. СРОК ДЕЙСТВИЯ, ИЗМЕНЕНИЕ И РАСТОРЖЕНИЕ ДОГОВОРА
9.1. Настоящий договор вступает в силу с момента подписания его сторонами и действует до полного исполнения сторонами своих обязательств.
9.2. Настоящий договор может быть расторгнут досрочно по соглашению сторон, а также в случаях, предусмотренных действующим законодательством.

10. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
10.1. По всем иным вопросам, не урегулированным в настоящем Договоре, стороны будут руководствоваться нормами действующего гражданского законодательства РФ.
10.2. Настоящий договор составлен на 3 страницах в двух экземплярах, имеющих одинаковую юридическую сил.


11. РЕКВИЗИТЫ СТОРОН
	Заказчик
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
                                                                           
	Исполнитель
ООО «Горнолыжный курорт  «Солнечная долина»
456300, г. Миасс Челябинской обл., ул. Романенко, 50 А
ИНН 7415070262  КПП 741501001 
ОГРН 1107415002419
ОКВЭД 92.61 ОКПО  68622233
Р/с 40702810572090056851 в Миасском ОСБ № 4910 г. Миасса 
БИК 047501602 К/с 30101810700000000602
Челябинское ОСБ 8597 г.Челябинск
 



  						                                                                                                           
Заказчик _____________________________   (_______________________)
                                М.П.

Исполнитель ____________________________ (______________________) 

                                М.П.


Приложение  2
Форма предварительной заявки 
от общеобразовательного учреждения на участие в программе 
«Урок здоровья: горные лыжи и сноуборд»

Список обучающихся образовательного учреждения №______                           
                                        «______»________________20___

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Класс
	Дата рождения
	Место прописки
	Контактный телефон и
e-mail:
	Горные лыжи
	Сноуборд
	Размер обуви
	Уровень обучения в данной программе




Директор ОУ ___________________ (расшифровка подписи)
М.П.
	Заявка направляется на электронный адрес офиса ГЛК «Солнечная долина» в Челябинске за 3 дня до даты предполагаемого выезда учащихся.
	Е-mail: Urok-zdorovya@list.ru
	Тел/факс: 8(351)220-00-22
	Телефон для справок: 8- 912- 314- 65- 84, Мокроусов Андрей Владимирович, руководитель программы; 
	Солдатова Екатерина Александровна, руководитель отдела продаж ГЛК «Солнечная долина», тел. 8(3513)284-233, 8-919-404-1671 (Миасс).

























Приложение   3
Памятка для родителя 
по программе «Урок здоровья: горные лыжи и сноуборд»

Уважаемые  родители!
	На основе большого опыта обучения катанию  на горных лыжах и сноуборде с обучающимися по программе «Урок здоровья: горные лыжи и сноуборд», Администрация горнолыжного курорта обращает Ваше внимание на ВАЖНЫЕ моменты при подготовке ребенка к поездке в горнолыжный курорт «Солнечная долина».
1. Программа « Урок здоровья: горные лыжи и сноуборд» включает в себя:
	Виды услуг
	Урок здоровья: горные лыжи, сноуборд

	
	начальные классы                                                   (1-4 классы)
	средние классы                               (5-9 классы)
	старшие классы                            (10-11 классы)

	
	горные лыжи              (1-2 классы)
	горные лыжи (3-4 классы)
	сноуборд        (3-4 классы)
	горные лыжи
	сноуборд
	горные лыжи
	сноуборд

	автобусный трансферт  (время в пути-2,5 часа в одну сторону)
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	страховка на транспорте
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	прокат комплекта (горные лыжи + ботинки)
	*
	*
	 
	*
	 
	*
	 

	прокат комплекта (сноуборд + ботинки)
	 
	
	*
	 
	*
	 
	*

	занятия на учебной трассе в детском клубе, в т.ч. аренда подъемника "бэби-лифт"
	*
	*
	*
	 
	 
	 
	 

	занятия на  учебной трассе, в т.ч. аренда подъемника
	 
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	услуги одного инструктора     (2 урока по 45 мин)
	на 10-12 чел.
	на 10-12чел.
	на 10-12 чел.
	на 10-12чел.
	на 10-12чел.
	на 10-12чел.
	на 10-12 чел.

	комплексный обед в кафе" Тургояк" или в ресторане" Иней"
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	страховка на каждого занимающегося на территории ГЛК
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	медицинское обеспечение
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	 обзорная экскурсия на кресельном подъемнике (от 12 лет).  Проводится при благоприятных погодных условиях.
	 
	 
	 
	*
	*
	*
	*

	Дополнительная услуга : катание на тюбинге 30 мин .- 100 руб. 
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	диплом за активное участие
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	 «Паспорт начинающего горнолыжника»  с отметкой инструктора о посещении занятия (Приложение  6)
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*

	фотографирование с последующим размещением на сайте ГЛК
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*



2. Занятия проводятся  при температуре  не ниже минус 16 -19 градусов, при ветре не более 10 м/с.
3.  Для поездки ребенка нужно подготовить спортивную (теплую и удобную) одежду, соответствующую для проведения активных занятий   на горных лыжах и сноуборде на свежем воздухе.  
4. Ребенок должен четко знать свой вес, рост, размер обуви до поездки для быстрого подбора комплекта (лыжи или сноуборд + ботинки) в пункте проката!
	5. Ребенку нужно взять  с собой следующее:
 запасную сменную одежду.
- варежки или перчатки (1 пара);
- теплые носки (1 пара на обратную дорогу);
-  шапку (1 шт.);
-  штаны (1 пара);
- одноразовый пакет (для проезда в автобусе);
- бутылочку питьевой воды  (на обратную дорогу).
		6. Программа «Урок здоровья: горные лыжи и сноуборд» состоит из следующих курсов обучения:
	Наименование курса обучения
	Сноуборд
	Горные лыжи
	Место проведения занятий

	Курс обучения "Начальный"

	1-й уровень
	ознакомление и привыкание к снаряжению
	ознакомление и привыкание к снаряжению
	трасса "учебная"

	
	упражнение: "с одной пристегнутой ногой"
	упражнение:  спуск прямо в" основной стойке"
	

	
	упражнение: "с двумя пристегнутыми ногами"
	упражнение:  спуск прямо в стойке" плуг"
	

	
	упражнение: "основная стойка"
	основы по технике безопасности на подъемнике
	

	
	упражнение: "спуск по прямой"
	
	

	
	основы по  технике безопасности на подъемнике
	
	

	2-й уровень
	упражнение: "соскальзывание  по линии ската на заднем канте"
	упражнение: повороты в " плуге"
	трасса "учебная"

	
	упражнение: "соскальзывание  по линии ската на ската на переднем  канте"
	упражнение: "траверс и боковое соскальзывание"
	

	3-й уровень
	упражнение: "боковое соскальзывание"
	упражнение: повороты  " карвинг ", начальный уровень
	трасса "учебная"

	Курс обучения "Прогрессивный"

	4-й уровень
	закрепление предыдущих уровней
	упражнение: "базовый" поворот большого радиуса
	другие трассы

	
	техника безопасности при подъеме на подъемнике
	
	

	5-й уровень
	упражнение: "техника поворота с переносом веса тела"
	упражнение: "базовый" поворот малого радиуса
	другие трассы

	
	изучение технической программы
	
	

	6-й уровень
	закрепление предыдущих уровней
	упражнение:
"карвинговый" поворот большого радиуса
	другие трассы

	
	упражнение: " поворот с разгрузкой вверх"
	
	

	7-й уровень
	закрепление предыдущих уровней
	упражнение:" карвинговый" поворот малого радиуса
	другие трассы

	
	упражнение: «совмещение поворотов с разгрузкой вверх и вниз»
	
	

	Курс обучения " Сноуборд, фристайл"
	Курс обучения " Спортивное катание"

	8-й уровень
	упражнение "основы фристайла и карвинга"
	упражнение: 
" рейсовый" поворот большого радиуса
	другие трассы

	9-й уровень
	упражнение: " прямой прыжок"
	упражнение:" рейсовый" поворот малого радиуса
	

	
	упражнение: "грэбы"
	
	

	10-й уровень
	упражнение: " прыжок с разворотом"
	упражнение: прохождение спортивных трасс
	



7. Напомнить ребенку, что для безопасного и грамотного катания на горных лыжах или сноуборде необходимо очень внимательно выполнять каждое задание инструктора и до последней секунды занятия быть внимательным!
	8. Если обучающийся получил травму, необходимо сразу об этом сообщить инструктору или учителю, пройти в медицинский пункт ГЛК и показаться врачу. Ни в коем случае не умалчивать о недомогании.



Приложение  4
Инструктаж  по технике безопасности 
для специалистов, назначенных ответственными по перевозке школьников автобусами

	Посадка детей в автобус производится после полной остановки автобуса на посадочной площадке под руководством сопровождающих и под наблюдением водителя 	(при массовых перевозках, кроме того - под наблюдением ответственного за организацию перевозки).
	Сопровождающие подводят обучающихся к месту посадки в организованном порядке (младших обучающихся построенных попарно). Посадка производится через переднюю дверь автобуса. Сопровождающий рассаживает обучающихся, по очереди входящих в автобус, обращая внимание на безопасное размещение ручной клади.
	Все автобусы должны быть оборудованы ремнями безопасности. Во время поездки  все  пассажиры должны быть пристегнуты ими.
	Ручная кладь должна быть размещена в автобусе так, чтобы не создавать угрозу для 	безопасности пассажиров и не ограничивать поле обзора водителя. При размещении ручной клади в салоне автобуса должны соблюдаться следующие требования:
	- если в автобусе имеются полки, то на них разрешается помещать только легкие, небьющиеся, не имеющие острых выступов и длиною не более 60 см предметы и вещи;
	- вещи должны быть размещены (закреплены) на полках таким образом, чтобы было исключено их падение во время движения автобуса, при резких поворотах, торможениях и т.п.;
[bookmark: sub_305]	После размещения всех детей и ручной клади в автобусе сопровождающие информируют водителя об окончании посадки и занимают назначенные им места в автобусе. 
	Движение автобуса с места посадки (высадки) водителю разрешается начинать только после сообщения сопровождающего об окончании посадки (высадки) и полного закрытия 	дверей автобуса.
	Во время движения автобуса, сопровождающие должны находиться, у каждой двери   автобуса. Поскольку дети не всегда способны контролировать свои действия, то взрослые 	сопровождающие лица должны внимательно следить за соблюдением детьми обязанностей пассажиров. 
	Окна в салоне автобуса при движении автобуса должны быть закрыты. При   необходимости   проветривания   салона   и   только   с   разрешения сопровождающего 	открываются потолочные вентиляционные люки или форточки окон; расположенных справа 	по ходу автобуса. При этом сопровождающие, должны следить, чтобы дети не высовывались из окон и не выбрасывали из них мусор, бутылки и другие предметы.
	При движении автобуса сопровождающие должны следить за тем, чтобы дети:
- не принимали пищу, горячие жидкости и жидкости в стеклянной таре;
- не вставали со своих мест;
- не ходили по салону;
- не пытались самостоятельно достать с полок вещи;
- не трогали никаких устройств в салоне автобуса;
- не открывали окна без разрешения;
- не отвлекали водителя и не разговаривали с ним во время движения автобуса.
	На всем протяжении маршрута дети должны занимать только отведенные им при 	первичной посадке в автобус места. Пересаживаться с места на место в процессе движения и 	после остановок (стоянок) автобуса без разрешения сопровождающего запрещается.
[bookmark: sub_306]	В пути следования остановку автобуса можно производить только на специальных 	площадках, а при их отсутствии - за пределами дороги, чтобы исключить внезапный выход 	детей на дорогу.
	Высадка детей из автобуса во время стоянок (остановок) осуществляется через переднюю дверь. Первыми из автобуса выходят сопровождающие. Во время стоянок (остановок) 	сопровождающие должны находиться: один - возле передней части автобуса, другой - сзади автобуса, и наблюдать за высадкой детей и за тем, чтобы дети не выбегали на проезжую 	часть дороги.
	После того как дети вернутся в автобус, сопровождающие должны убедиться в том, 	что все дети находятся на своих местах, и только после этого сообщить водителю о 	возможности продолжения поездки.
	При посадке (высадке) детей и при движении по маршруту водители, осуществляющие перевозки детей, обязаны выполнять указания сопровождающих по автобусу, если они не противоречат Правилам дорожного движения, иным требованиям 	безопасности дорожного движения, и если эти указания входят в сферу компетенции сопровождающих (поведение детей, их здоровье и безопасность). 
	Движение автобуса по маршруту должно быть прекращено в случаях:
-возникновения в пути технических неисправностей автобуса, при наличии которых движение или эксплуатация транспортных средств, в соответствии Правилами дорожного движения запрещается;
-изменения дорожно-метеорологических и иных условий, угрожающих безопасности перевозок, при которых в соответствии с действующими нормативными документами движение автобусов запрещается (гололед, туман, разрушение автомобильных дорог, аварии вблизи пути следования и т.п.);
-ухудшения самочувствия водителя.
	Информация о вынужденном прекращении движения сообщается Руководителю 	проекта,  который обязан принять все зависящие от него меры по обеспечению дальнейшего 	выполнения перевозки.
	Прибытие в конечный пункт маршрута и высадка детей.
	По прибытии в конечный пункт маршрута автобусы ставятся на местах, отведенных для стоянки, откуда по одному подъезжают к месту высадки детей. Высадка детей производится под руководством сопровождающего по автобусу.
	Вышедшие из автобуса дети должны быть немедленно построены и в организованном порядке отведены сопровождающими от места высадки и площадок для стоянки автобусов.
[bookmark: sub_308]	В случае получения ребенком в пути следования травмы, наступления внезапного 	заболевания, кровотечения, обморока и пр., водитель автобуса обязан немедленно принять 	меры по доставке ребенка в ближайший медицинский пункт (учреждение, больницу), для 	оказания ребенку квалифицированной медицинской помощи.

Приложение   5

Памятка для руководителей групп
по программе «Урок здоровья: горные лыжи и сноуборд»

     1.За 3 дня до выезда необходимо пройти инструктаж по технике безопасности для специалистов образовательных учреждений, назначенных ответственными по перевозке обучающихся автобусами и  правилам поведения на территории ГЛК (далее Руководитель группы). Инструктаж проводит инженер по безопасности дорожного движения транспортной компании и представитель ГЛК, с обязательной подписью в журнале для инструктажей.
	2. После согласования даты выезда заключается договор с дирекцией ГЛК на оказание оздоровительных услуг по утвержденной форме (приложение 1), после чего формируется группа обучающихся, утверждаются списки, которые предоставляются в ГЛК по электронной почте по утвержденной форме (приложение 2)  за 3 дня до выезда обучающихся.
     	 3. По прибытию на горнолыжный курорт Руководитель группы должен предоставить администратору ГЛК уточненный список прибывших с указанием количества обучающихся.
      	4. Предоставить в бухгалтерию следующие документы: договор на оказание услуг в двух экземплярах, приказ от образовательного учреждения с указанием специалистов, назначенных ответственными за выезд учащихся и произвести расчет за оказанные услуги.
             5. Руководитель группы, по своему желанию, может получить бесплатное снаряжение в пункте проката и абонемент на учебную канатную дорогу на 1 час.  При желании кататься на других трассах - оплата производится по «спортивному тарифу»: 2 часа - 200 руб.
	6. За 10-15 минут до окончания занятия Руководитель группы должен подойти к заранее оговоренному месту приема детей, после завершения занятия принять группу обучающихся,  пересчитать и путем индивидуального опроса убедиться в их физическом состоянии. При обнаружении жалобы или травмы необходимо вместе с инструктором, проводившим занятие обратиться в медпункт для осмотра обучающегося. После осмотра врача необходимо поставить в известность руководителя проекта для координации дальнейших действий.
      	7. Руководитель группы должен обеспечить организованный вход детей в кафе для получения комплексного обеда.
     	 8. Перед получением комплексного обеда, необходимо предоставить сотруднику кафе следующие данные: № ОУ, количество обучающихся и сопровождающих.
     	9. Помочь сотрудникам кафе в организации питания и обеспечить порядок во время пребывания группы обучающихся.
      	10. Если не удалось собрать всю группу обучающихся одновременно, Руководителю группы необходимо подойти повторно с оставшейся частью группы. Назвать № ОУ, количество обучающихся и сопровождающих.
      	11. После обеда, в автобусе дать возможность обучающимся переодеться в сухую, сменную одежду и организованно их сопроводить  на кресельный подъемник для проведения обзорной экскурсии или  на тюбинговую трассу  (дополнительная услуга: катание на тюбинге - 100 руб. за 30 минут),   после чего организовать посадку обучающихся в автобусы.
     	12. Пройти в бухгалтерию для получения отчетных документов.
      	13. В автобусе у администратора получить именные дипломы, после чего раздать их детям.

Приложение  6

Паспорт
начинающего горнолыжника
ФИО____________________________________________________________________________класс____________школы  города_________________________

	№ п/п 
	Уровень обучения
	Подпись инструктора

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	
















Приложение  7

Отзывы руководителей групп по качеству обслуживания
 по программе 
«Урок здоровья: горные лыжи и сноуборд» 
дата ________20__ г.

	№ ОУ
	Ф.И.О. руководителя
группы
	Организация
питания
	Обучение с инструктором
	Прокат
снаряже-
ния
	Автобус
(Челябинск- ГЛК -Челябинск)
	Заме
чания

	
	
	Оценка качества
питания
	Оценка качества
обслу-
живания
	Продолжительность обучения         (2 урока по 45 мин.)
	Оценка качества обучения
	Оценка качества обслуживания
	Ком-
форт
	Информа-
ционная насыщен-
ность
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Просим Вас оценить качество и количество оказанных услуг по 5-ти бальной шкале:
1- очень плохо;
2- неудовлетворительно;
3- удовлетворительно; 
4- хорошо;
5- отлично, все понравилось.
	При постановке оценки 1, 2 укажите, пожалуйста, что явилось причиной неудовлетворительной оценки.

Администрация ГЛК «Солнечная долина»






















Приложение   8

Утверждаю                                                             Утверждаю 
Начальник Управления                                         Президент НО «Национальный парк                                                          
по делам образования г. Челябинска                   спорта и туризма»
_____________ С.В. Портье                                 _____________ О.Ю. Сиротин                     
[bookmark: _GoBack]

Положение
о проведении соревнований
«Кубок Главы администрации  города Челябинска 
по горнолыжному спорту и сноуборду
среди обучающихся» 2014 года

I. Цели и задачи
	1. Cоревнования организуются с целью популяризации физической культуры,  развития горнолыжного спорта и сноуборда, пропаганды здорового образа жизни и выявления сильнейших, среди детей школьного возраста.

II .Время и место проведения соревнований
            2.1.  Соревнования «Кубок Главы администрации города Челябинска по горным лыжам и сноуборду среди обучающихся»  проводятся в Челябинской области, в городе  Миассе на горнолыжном курорте « Солнечная долина», гора Известная в два этапа:
- районный отборочный этап соревнований проводится среди команд общеобразовательных учреждений районов - февраль 2014 года, согласно утвержденному графику);
- городской этап проводится среди команд районов города Челябинска - 24 февраля 2014 года.
III. Участники соревнований
 3.1. Районный отборочный этап соревнований проводится среди команд общеобразовательных учреждений  районов.
	 В состав команды общеобразовательного учреждения входят 16 участников, по 4 спортсмена из каждой возрастной группы. 
	3.2 Набор в  состав команды формируется условно по схеме: в каждой возрастной группе должны участвовать не менее двух разных классов (например, из 3 класса -2 участника, из 4 класса- 2 участника;  в видах спорта выбираются: 2 участника на горных лыжах, 2 участника на сноуборде).  
	Участники соревнований
	Вид спорта
	Дисциплины         (трассы)

	возрастные     группы                                    (состав команды)
	классы
	горные лыжи
	сноуборд
	

	
	
	Мальчики (кол-во)
	Девочки (кол-во)
	Мальчики (кол-во)
	Девочки (кол-во)
	слалом -боне
	слалом-гигант

	I
(4 участника:    2 мальчика,       2 девочки)
	3 класс
	1
	1
	
	
	Трасса учебная
	

	
	4 класс
	
	
	1
	1
	Трасса учебная
	

	II
(4 участника:     2 мальчика,       2 девочки)
	5 класс
	1
	
	
	
	Трасса учебная
	

	
	6 класс
	
	1
	
	
	Трасса учебная
	

	
	7 класс
	
	
	1
	1
	Трасса ученая
	

	III
(4 участника:     2 мальчика,       2 девочки)
	8 класс
	1
	1
	
	
	
	трасса 1

	
	9 класс
	
	
	1
	1
	
	трасса 1

	IV
(4 участника:     2 мальчика,          2 девочки)
	10 класс
	1
	1
	
	
	
	трасса 1

	
	11 класс
	
	
	1
	1
	
	трасса 1

	Итого: 16
	
	4
	4
	4
	4
	
	


3.3. Две лучшие команды из районного этапа набравшие большее количество 
очков проходят в городской этап соревнований - «Кубок Главы администрации города Челябинска по горным лыжам и сноуборду среди обучающихся».
3.4. Городской    этап    соревнований   проводится  среди     команд   районов 
города Челябинска.
3.5.  В состав команды входят 32 участника соревнований по 8 участников из 
каждой возрастной группы 
	Участники соревнований
	Состав команды
	Дисциплины

	Возрастные     группы                                    (состав команды)
	Классы
	Горные лыжи
	Сноуборд
	

	
	
	Мальчики (кол-во)
	Девочки (кол-во)
	Мальчики (кол-во)
	Девочки (кол-во)
	Слалом-боне
	Слалом-гигант

	I
(8участников: 4 мальчика, 4девочки)
	3 класс
	2
	2
	 
	 
	Трасса учебная
	 

	
	4 класс
	 
	 
	2
	2
	Трасса учебная
	 

	II
(8участников: 4 мальчика,   4 девочки)
	5 класс
	1
	1
	 
	 
	 Трасса учебная
	 

	
	6 класс
	1
	1
	 
	 
	Трасса учебная
	 

	
	7 класс
	 
	 
	2
	2
	 Трасса учебная
	 

	III
(8участников: 4 мальчика,    4 девочки)
	8 класс
	2
	2
	 
	 
	 
	трасса 1

	
	9 класс
	 
	 
	2
	2
	 
	трасса 1

	IV
(8участников: 4 мальчика,   4 девочки)
	10 класс
	2
	2
	 
	 
	 
	трасса 1

	
	11 класс
	 
	 
	2
	2
	 
	трасса 1

	Итого: 32
	 
	8
	8
	8
	8
	 
	 


	3.6. Система проведения соревнований на районном и городском этапах проходит в личном и в командном зачете по единой схеме:
 - Соревнования состоят из одного заезда.
 - Старт согласно жеребьевке по нагрудным номерам.  
            3.7. Описание трасс.
	Трасса слалома – боне:
-склон учебный;
-перепад высот – 150 м.;
- количество ворот – 15-20;
- длина трассы – 250м.;
- расстояние между воротами – 13-15м.
	Трасса слалома – гиганта:
- склон 1;
- перепад высот – 150м.;
-количество ворот – 25;
-длина трассы -700м.;
-расстояние между воротами – 25-30м.



IV. Командный зачет.
4.1. Система подсчета результатов в командном зачете на районном и городском этапах соревнований проводится среди команд по единой схеме.
4.2. Результат команды формируется из 10 лучших результатов участников, входящих  состав команды.
4.3. Во всех возрастных группах и дисциплинах участие спортсменов от каждой команды - обязательно. В случае отсутствия участника команды в любой из дисциплин  из результата команды вычитается 3 очка.
4.4. Каждому участнику занявшему место в командном зачете присваивается количество очков:
1 место =20 очков;
2 место =15;
3 место =10;
4 место = 9;
5 место = 7;
6 место = 5;
7 место = 4;
8 место = 3;
9 место = 2;
10 место =1.
	4.5. Определение командных результатов осуществляется, путем суммирования 10-ти лучших результатов участников в каждой возрастной группе, входящих в  состав команды.
V. Программа  соревнований.
	5.1. Программа соревнований на районном и городском этапах проходит по единой схеме.
08:00  -отправление из Челябинска;
10:30 - получение горнолыжного/сноуборд снаряжения, нагрудных номеров (холл 2 этаж Администрации);
11:00 - разминка и просмотр трассы для соревнований. Мальчики и девочки: 3-4 классы, 5-7 классы (трасса Учебная). Мальчики и  девочки: 8-9 классы, 10-11 классы (трасса №1);
11:30 - старт  соревнований;
14:00 - подведение итогов, награждение победителей и призеров в личном и командном зачете;
14:30 - комплексный обед в кафе «Тургояк».

 

VI. Подведение итогов и награждение.
	6.1. При подведении итогов соревнований в командном зачете, в случае равенства количества очков у двух и более команд, учитывается:
- участие спортсменов во всех видах спорта и  возрастных группах;
	- преимущество отдается команде, показавшей наибольшее первых и призовых мест в личном зачете в возрастных группах.
	6.2. Личный зачет: 
	Юноши и девушки победители и призеры награждаются медалями и почетными грамотами.
	6.3. Командный зачет:
	Команды - победители и призеры награждаются памятными дипломами и кубком Главы Администрации города Челябинска.

VII. Дисквалификации.
           7.1 Спортсмен дисквалифицируется за не прохождение ворот. При выявлении подставных спортсменов, не являющимися обучающимися общеобразовательного учреждения (на районном этапе) или района (на городском этапе), судейская коллегия имеет право на дисквалификацию команды.

VIII. Организация и руководство проведения соревнований.
	8.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Организационным комитетом и Администрацией горнолыжного курорта «Солнечная долина» (Приложение 1).
	8.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, утвержденную Организационным комитетом.
	8.3.Ответственность за подготовку мест и техническое обслуживание соревнований, обеспечение безопасности на местах проведения, организацию судейства, медицинского, информационного обслуживания в дни соревнований, обеспечение всем необходимым для проведения соревнований возлагается на Организатора соревнований - Администрацию горнолыжного курорта «Солнечная долина».
            
IX. Проведение жеребьевки, подача заявки на участие в соревнованиях.
	9.1. Жеребьёвка участников соревнований на районном и городском этапах        «Кубка Главы администрации города Челябинска по горнолыжному спорту и сноуборду среди учащихся» проводится по единой схеме согласно "Правилам соревнований". 
	9.2. Место проведения - административное здание горнолыжного курорта «Солнечная долина». 
	9.3. Дата проведения жеребьёвки соревнований: за 3 дня до проведения мероприятия в 20.00 часов (дата проведения районного этапа назначается согласно утвержденному графику проведения соревнований).
	9.4. Все желающие принять участие в личном и командном первенстве на районных отборочных соревнованиях  обязаны за 4 дня до проведения мероприятия до 15.00 подать в Организационный комитет заявку на участие в соревнованиях по установленной форме, по адресу: г. Миасс, пос. Сыростан Горнолыжный курорт «Солнечная долина» факс: 8-3513-56-66-26,тел. 8-3513-284-226, 590-666, 284-223 либо по электронной почте: dolina@miass.ru.
		9.5. В заявке указываются:  название команды, списочный состав команды, возраст участников, даты рождения, допуск врача, заверенный печатью медицинского учреждения, телефоны, факсы и адресов электронной почты для оперативной связи. (Приложение 1 и 2)
Команды не подавшие заявки  к участию в соревнованиях не допускаются.
	Данное положение является вызовом на соревнования

                                                                                                                                     Приложение 1
                                                                                                                        к положению
Заявка на участие в районных соревнованиях
«Кубка Главы администрации города Челябинска  по горным лыжам и сноуборду» 
от ____________________________________района  города Челябинска.

Название команды: _______________________________________

	№
	 Ф.И.О. участника 
	    Дата  рождения
	Класс
	Вид соревнований (лыжи/
сноуборд)
	Допуск врача
	Опыт участия в проекте («+»; «-»)
	Телефон, адрес эл.почты, факс для оперативной связи

	
	
	
	
	
	
	
	


Ответственные: (Ф.И.О., должность, контактный телефон)
Руководитель ОУ_______________________
                                         подпись
Ответственный исполнитель, контактный телефон.
 Приложение 2
                                                                                                                        к положению

 Заявка на участие в городских соревнованиях
«Кубка Главы администрации города Челябинска по горным лыжам» 
от ____________________________________ района города Челябинска.
Название команды: _______________________________________

	№
	Название учебного заведения
	Ф.И.О. участника
	Дата рождения
	Класс 
	Вид соревнований (лыжи/
сноуборд)
	Допуск врача
	Опыт участия в проекте («+»; «-»)
	Телефон, адрес эл.почты, факс для оперативной связи

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Руководители: (Ф.И.О., должность, контактный телефон)
Начальник РУО _______________________
                                         подпись
 Исполнитель, контактный телефон.
