
 Человек — высший продукт земной 
природы.  
Но для того, чтобы наслаждаться 
сокровищами природы,  
человек должен быть здоровым, 
сильным и умным. 

Иван Павлов 
 
19 декабря, в актовом зале главного корпуса УралГУФК состоялась наша встреча с 

послом ГТО в Челябинской области, чемпионкой Европы по легкой атлетике Евгенией 
Зинуровой и студентом факультета летних видов спорта УралГУФК, шестовиком, 
серебряным призером чемпионата Европы 2018 года, претендентом на участие в 
Олимпиаде — 2020 Тимуром Моргуновым. 

Нас интересовали вопросы о легкой атлетике, начале спортивной карьеры, о 
распространенных травмах и способах борьбы с ними, отдельно обсуждалась тема 
знания английского языка и востребованность этого навыка у спортсменов высокого 
класса.  

Спортивный клуб УралГУФК подготовил фотографии для автографов, на которых 
Евгения и Тимур подписались нам на память. 
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Наша встреча с титулованными спортсменами окончилась экскурсией в музей 

истории УралГУФК и олимпийской славы, где мы подробно познакомились с 
историей олимпийского движения и величайшими спортивными достижениями 
студентов УралГУФК разных лет 

 

 


