
Результаты кросса 1 км  

9 классы весна 2021 

Юноши 

Костромитин Дмитрий 3.35 

Бухмиллер Евгений 3.40 

Планков Дмитрий 3.47 

Иванов Павел 3.55 

Руди Кирилл 3.59 

Горошко Иван 4.08 

Беспутин Глеб  4.12 

Борисов Артем  4.19 

Валентинов Никита 4.31 

Синицин Антон 4.37 

Зуев Илья 4.37 

Тараканов Александр 4,38 

Девушки 

Бадалова Ева 4.49 

Вахрамеева Виктория 5.05 

Островская Вероника 5.05 

Чембулатова Марина 5.10 

Ревина Ксения 5.20 

Шидловская Полина 5.20 

 

 



Пресс за 1 минуту  

Юноши  

Креденцер Александр 73  

Волков Станислав 71 

Овсянников Владислав 69 

Синицын Антон 66 

Серебренников Иван 64 

Филиппов Данил 64 

Планков Дмитрий 57 

Голованов Максим 51 

Наумов Максим 50 

Волохов Андрей 48 

Девушки 

Ревина Ксения 55 

Шидловская Полина 55 

Бадалова Ева 50 

Григорьева Полина 48 

Банькова Дарья 44 

Магеррамова Мария 44 

Шмыгина Анастасия 39 

Зеленская Анна 37 

Черногубова Дарья 37 

Полянкина Полина 35 

 



Подтягивание на перекладине  

 Юноши  

Афанасьев Иван 20   

Серебренников Иван 20 

Савенко Дмитрий 18 

Беспутин Глеб 17 

Костромитин Дмитрий 12 

Зуев Илья 11 

Филиппов Данил 10 

Байрамов михаил 10 

Креденцер Александр 10 

Борисов Артем 10 

Бухмиллер Евгений 10 

Валентинов Никита 10 

Грудинин Михаил 10 

Фризен Егор 10 

Овсянников Владислав 8 

Рахманкулов Ильяс 8 

Волков Станислав 8 

Жалнин Валерий 8 

 

 

 

 


