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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

обучающихся начальных классов 

МАОУ «Лицей №82 г.Челябинска» 

на 2025-2026 учебный год 
 

 

План внеурочной деятельности является одним из организационных 

механизмов реализации основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ «Лицей № 82 г.Челябинска». 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная 

организация определяет самостоятельно. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

ребенка в образовательной организации, создание благоприятных условий 

для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

План внеурочной деятельности МАОУ «Лицей №82 г.Челябинска» 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей, интересов и потребностей 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) через 

организацию внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений, с учетом региональных и этнокультурных 

особенностей Челябинской области, а также интересов обучающихся и 

возможностей лицея. 

План внеурочной деятельности организации МАОУ «Лицей №82 

г.Челябинска» определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся. 

Объем внеурочной деятельности в МАОУ «Лицей №82 г.Челябинска» для 

обучающихся при получении начального общего образования составляет 

1250 часов за четыре года обучения. Недельный объем внеурочной 

деятельности – 37 часов. 

Внеурочная деятельность организуется в следующих формах: 

 общественно полезные практики; 

 исследовательская деятельность; 

 реализация образовательных проектов; 

 походы; 
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 посещений театров, музеев, выставок; 

 художественная, хоровая студии;  

 школьные спортивные секции;  

 экологический кружок; 

 конференции, олимпиады;  

 экскурсии; 

 соревнования;  

 и иные формы. 

Внеурочная деятельность в МАОУ «Лицей №82 г.Челябинска» 

осуществляется: 

– непосредственно в лицее; 

– совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования 

детей, спортивными объектами, учреждениями культуры г.Челябинска (на 

основании договора о сетевом взаимодействии); 

– в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 

организации, осуществляющей образовательную деятельность 

(комбинированная схема). 

В период летних каникул для продолжения внеурочной деятельности для 

учащихся 1-4 классов организуется отдых в школьном лагере «Радуга». 

Для организации различных видов внеурочной деятельности 

используются общешкольные помещения в основном здании лицея и в 

здании филиала:  

– читальный, театральный залы; 

– спортивные залы; 

– спортивная площадка и стадион;  

– библиотека. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся лицея 

используются возможности организаций и учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта. Праздничные, игровые программы 

проводятся на базе досугового центра «Импульс», на базе детского дворца 

культуры «Данко». Организовано посещение учащимися лицея музеев и 

театров г.Челябинска.  

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы 

комплектуются: 

– из обучающихся одного класса; 

– из обучающихся параллели.  

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников 

образовательных отношений на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Предусмотрена часть плана внеурочной деятельности, рекомендуемая для 

всех обучающихся: 1 час в неделю – информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок). 
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План внеурочной деятельности в МАОУ «Лицей №82 г.Челябинска» 

направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 
 

Программа Задачи 

«Орлята 

России» 

Воспитание патриотизма и гражданственности, приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества, развитие социальной 

активности каждого ребёнка и умений командного взаимодействия. 

«Разговоры о 

важном» 

Развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

«Подвижные 

игры» 

Формировать у учащихся начальной школы основы здорового образа 

жизни, развивать творческую самостоятельность посредством освоения 

двигательной деятельности. Формировать общие представления о 

физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении 

здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; развитие 

интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга. 

«Я+МЫ» 

(Азбука 

нравственного 

воспитания и 

здорового 

образа жизни) 

Формировать первоначальные представления о моральных нормах и 

правилах нравственного поведения. Способствовать усвоению и 

соблюдению правил в социуме. Вырабатывать навыки самоанализа 

собственного поведения в обществе. Способствовать развитию 

потребности в здоровом образе жизни. Расширить гигиенические знания и 

навыки учащихся. Закрепить знания о здоровом питании, необходимости 

витаминов в пище. Воспитывать чувство ответственности за своё 

здоровье. 

«Практическая 

экология» 

Привитие обучающимся чувства восхищения природой ближайшего 

окружения через умение её наблюдать и познавать. Изучение природы 

родного края ведётся согласно правилу «от неживого – к живому». 

«Я – 

исследователь» 

Развивать познавательные потребности и  способности учащихся; 

формировать и развивать у детей младшего школьного возраста умения и 

навыки исследовательского поиска; формировать у младших школьников 

представление об исследовательском обучении как ведущем способе 

учебной деятельности.  

«Хоровое 

пение»  

Приобщить детей к музыкальному искусству, формировать интерес и 

любовь к музыке; способствовать приобретению детьми определенного 

объема музыкальных знаний, умений и практических исполнительских  

навыков; воспитывать чувство гражданственности, общественной 

активности. 

«Школа 

грамотеев» 

 Формировать ценностное отношение к русскому языку как 

государственному, языку межнационального общения;  формировать 

ценностное отношение к своему национальному языку и культуре; 

развивать интерес к русскому языку, произведениям устного народного 

творчества. 

«В мире 

математики» 

Развивать устойчивый интерес к математике, расширять и углублять 

знания по математике, формировать творческие способности, развивать 

восприятие, внимание, память, логического мышление, воображение. 

«Информатика» Развивать познавательные, творческие способности и логическое 

мышление детей; обучать пользоваться компьютером для поиска и 

воспроизведения необходимой информации и для решения доступных 

учебных задач с простыми информационными объектами. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

1-4-х  классов МАОУ «Лицей №82 г.Челябинска» 

 

Реализуемая рабочая  

программа курса 

внеурочной деятельности 

Количество часов 

по классам 

Ι ΙΙ ΙΙΙ ΙV всего 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

«Подвижные игры» - 1 1 1 3 

«Информатика» 1 1 1 1 4 

«Практическая экология» 1 1 1 1 4 

«Я+МЫ» 1 1 1 1 4 

«Хоровое пение»  1 1 1 1 4 

«Школа грамотеев» 1 1 1 1 4 

«В мире математики» 1 1 1 1 4 

«Я – исследователь» - - 1 1 2 

 8 9 10 10 37 
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План внеурочной деятельности (годовой) 

1 - 4  классов МАОУ «Лицей №82 г.Челябинска» 

 

Реализуемая рабочая  

программа курса 

внеурочной деятельности 

Количество часов 

по классам 

Ι ΙΙ ΙΙΙ ΙV всего 

«Разговоры о важном» 33 34 34 34 135 

«Орлята России» 33 34 34 34 135 

«Подвижные игры» - 34 34 34 102 

«Информатика» 33 34 34 34 135 

«Практическая экология» 33 34 34 34 135 

«Я+МЫ» 33 34 34 34 135 

«Хоровое пение»  33 34 34 34 135 

«Школа грамотеев» 33 34 34 34 135 

«В мире математики» 33 34 34 34 135 

«Я – исследователь» - - 34 34 68 

 264 306 340 340 1250 

  


	– непосредственно в лицее;
	– совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивными объектами, учреждениями культуры г.Челябинска (на основании договора о сетевом взаимодействии);
	– в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов организации, осуществляющей образовательную деятельность (комбинированная схема).
	– читальный, театральный залы;
	– спортивные залы;
	– спортивная площадка и стадион;
	– библиотека.
	– из обучающихся одного класса;
	– из обучающихся параллели.
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